
 بسته آموزشي اصول كلي بهداشت محيط در مراكز بهداشتي و درماني

 

  أ

 

 
 ��م ا� ا����ن ا����م

  
 

 
 

 
 

: تهيه و تنظيم 

محمد قنبري (كارشناس ارشد بهداشت محيط- كارشناس فرايند بهداشت محيط مراكز بهداشتي درماني و 
بيمارستانهاي مركز بهداشت استان آذربايجانشرقي)  

 
 1391تابستان 

 
 
 

اين مجموعه در راستاي آشنايي كارشناسان بهداشت محيط با اصول كلي بهداشت محيط در مراكز بهداشتي درماني و 
. بيمارستانها تهيه و تدوين گرديده است

 –تبريز- آخر خيابان ثقه الاسلام شمالي (منبع)- مركزبهداشت استان آدرس محل كار تهيه كننده اصلي (محمد قنبري): 
 09144034644 و همراه2330298 تلفن ثابت – 5143814998گروه بهداشت محيط- كدپستي 

 

بسته آموزشی 
اصول کلی بهداشت محيط در   

 مراکز بهداشتی و درمانی
 



 بسته آموزشي اصول كلي بهداشت محيط در مراكز بهداشتي و درماني

 

2 

 

 

                                                                                             صفحه   فهرست
 4                                                                                 مقدمه                                                                                            

 5 اهداف و تعاريف –
- بهداشت محيط بيمارستان و مراكز بهداشتي درماني 

 7- دستورالعمل تفكيك، جمع آوري و دفع پسماندهاي مراكز بهداشتي و درماني                                                
 7تعريف و طبقه بندي                                                                                                             •

 8تفكيك، جمع آوري                                                                                                              •
 9حمل در مراكز توليد                                                                                                             •

                                                                                                                                     9ذخيره و نگهداري موقت                                                                                                         •

 9شرايط محل نگهداري موقت زباله                                                                                              •

 10دفع زباله هاي بهداشتي درماني                                                                                              •

    10- قوانين و دستورالعمل هاي مديريت پسماندهاي پزشكي و بيمارستاني                                                        
               

  14                                                                                                                       فاضلاب بيمارستاني
    14- ويژگي ها و خطرات ناشي از فاضلاب هاي بيمارستاني                                                                           

 15      - مديريت فاضلاب                       
 15                                          بيمارستاني زايدات مختلف گروههاي بي خطرسازي و جمع آوري روشهاي •

o                                                                                 15دفع زائدات دارويي در مقادير كم 

o                                                                                16دفع زائدات دارويي در مقادير زياد 

o                                                                                               17زائدات سيتوتوكسيك                                 

o                                                                                                      18زائدات شيميايي 

o                                                                       19زائدات حاوي مقادير زيادي فلزات سنگين 

 20اتصال به شبكه جمع آوري و تصفيه خانه فاضلاب شهري                                                                •

 21تصفيه فاضلاب                                                                                                                   •

 22          دارند خود فاضلاب مديريت براي را محدودي برنامه هاي كه هايي بيمارستان براي ممكن گزينه هاي •

o                                                                                                     22استفاده از لاگون 

o                                                                          23حداقل نيازمندي هاي مربوط به ايمني 

o                                                                                                                23بهسازي 

 24 منابع                                                                                                                                      -

 
 



 بسته آموزشي اصول كلي بهداشت محيط در مراكز بهداشتي و درماني

 

3 

 

 

گروه هدف:  
كارشناسان مسئول بهداشت محيط مراكز بهداشت شهرستانها و كارشناسان بهداشت محيط بيمارستانها و مراكز بهداشتي 

 درماني

اهداف آموزشي:  
 افزايش دانش و آگاهي كاركنان بهداشت محيط در زمينه اصول و موازين بهداشت محيطي در مراكز هدف كلي:

  به منظور تامين حفظ سلامت بيماران، پرسنل بيمارستان و جامعهبهداشتي و درماني و بيمارستانها
 

 پس از مطالعه اين مجموعه آموزشي انتظار مي رود گروه هدف:  

 فرايند بازرسي بهداشت محيط از بيمارستان را فهرست كند. .1

 تعاريف كلي از  آيتم هاي مشخصه در مورد بهداشت محيط بيمارستان و مراكز بهداشتي درماني ارائه نمايد. .2

 فرايندهاي مرتبط با بهداشت محيط بيمارستان و مراكز بهداشتي درماني را ذكر نمايد.  .3

  بداند.دستورالعمل تفكيك، جمع آوري و دفع پسماندهاي مراكز بهداشتي و درماني .4

 تقسيم بندي انواع پسماندها را بيان كند. .5

  توضيح دهد.ويژگي ها و خطرات ناشي از فاضلاب هاي بيمارستاني .6

  بداند.قوانين و دستورالعمل هاي مديريت پسماندهاي پزشكي و بيمارستاني .7

  توضيح نمائيد.بيمارستاني زايدات مختلف گروههاي بي خطرسازي و جمع آوري روشهاي .8

 گزينه هاي مختلف دفع زائدات شيميايي خطرناك را بشمارد. .9

 

روش و نحوه اجراي آموزش: 
افزايش دانش و آگاهي كاركنان در مورد بهداشت محيط مراكز بهداشتي و  با توجه به اينكه هدف اين مجموعه آموزشي

درماني و بيمارستانها مي باشد بنابراين بهتر است جهت ارائه مناسب مطالب به روش حضوري در قالب كارگاه آموزشي 
ارائه شود و يا جهت پوشش تعداد بيشتري از آموزش گيرندگان بصورت غيرحضوري و در قالب كتابخواني انجام گيرد.   

 

  ساعت6  :مدت دوره آموزشي

 

 ارزشيابي :
در پايان دوره بمنظور ارزيابي ميزان حصول موفقيت ودستيابي به اهداف آموزشي و بررسي آگاهي، نگرش وعملكرد 

 بعمل چهارگزينه ايآموزش گيرندگان و بهبود مستمر فرآيند، يك ارزشيابي از شركت كنندگان بصورت تست هاي 
 خواهدآمد.
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 مقدمه : 
 كه از گذشته دور سيستمهاي استارتقاء سلامت و نقش مؤثر كنترل عوامل محيطي در آن از مباحثي از آنجايي كه 

در اين بين استانداردهاي محيط سالم و تبيين شرايط زيست محيطي مطلوب و بهداشتي و درماني به دنبال آن بوده اند 
ر مي رود، توجه به جهت ارتقاء سلامت از وظايف و رسالتهاي اصلي وزارت بهداشت و درمان آموزش پزشكي به شما

 .بهداشت محيط در بيمارستان و مراكز بهداشتي درماني اهميت خاصي پيدا مي كند
مراكز بهداشتي درماني و بيمارستان ها در كنار اجراي وظيفه اصلي خود كه درمان بيماران، ارائه خدمات بهداشتي، ارتقاء 

سطح بهداشت و سلامتي عمومي مي باشد، بايستي به مساله بهداشت محيط خود نيز توجه بيشتري نموده و الگوي 
نظافت و سمبل پاكيزگي و بهداشت در جامعه باشد. با اين اوصاف رعايت ضوابط بهداشتي بخصوص بهداشت محيط در 

بيمارستان و مراكز بهداشتي درماني از الويت خاصي برخوردار است.   
بيمارستان در اكثر كشورها قسمت عمده اي از مراكز بهداشتي درماني را تشكيل مي دهد و بخش اعظم هزينه هاي بخش 

 درصد) به خود اختصاص داده است. مخاطرات عمدة سلامت در بيمارستان ناشي از عدم 70بهداشت و درمان را (حدود 
اجراي مقررات بهداشتي مربوط به مواد زائد جامد، فاضلاب، رختشويخانه، آب و مواد غذايي و عدم مراعات نظافت عمومي 

.... مي باشد كه كليه بيماران،  ملاقات كنندگان،  كاركنان و در نهايت جامعه را در معرض مخاطرات قرار مي دهد. هزينه 
ناشي از مواجهه با عوامل مخاطره آميز از نظر مالي و مرگ و مير و عوارض خاص بسيار زياد است. با اجراي برنامه 
بهداشت محيط در بيمارستان ها مي توان تهديدهاي ناشي از مشكلات بهداشتي در بيمارستان را كاهش داده و با 

. برقراري فرآيند هاي بهداشتي در بيمارستان نسبت به ارتقاء  كيفيت خدمات اطمينان حاصل نمود

هزينه ناشي ازمواجهات با عوامل مخاطره آميز از نظر مالي، مرگ و مير و عوارض حاصله بسيار زياد است بطوري كه 
 برابر ساير 9/2عفونت بيمارستاني مي شوند كه هزينه اين بيماران  % از بيماران بستري دچار20% - 25برآورد مي شود 

 هزار مرگ به طور 60 هزار مرگ مستقيم و20مخارج بيمارستان است. عفونت هاي بيمارستاني مسئول سالانه 
 غيرمستقيم هستند.

در بين مراكز بهداشتي درماني، بيمارستانها مسئوليت خطير و حياتي تامين و تضمين سلامت مردم در شرايط عادي و در 
 حوادث و سوانح و فوريتهاي قابل پيش بيني و حوادث غير مترقبه را عهده دار هستند.

مديريت بيمارستان  بهداشت عمومي فضاهاي تشخيصي، درماني، اداري و آموزشي بيمارستان آيينه تمام نماي آنجاست.
مسئوليت تهيه برنامه هاي لازم به منظور اطمينان از بهداشت و ايمني بيماران، كاركنان، ملاقات كنندگان در همه 

خوب عمل نمودن مسئولين بيمارستان در حيطه مسائل بهداشتي  شرايط ويژه، اضطراري و حاد را عهده دار است.
   بهداشت فردي تجلي موفقيت در ساير ابعاد مديريت در اداره بيمارستان است.وعمومي، بهداشت محيط 

 در كاهش عفونت هاي بيمارستاني خواهد اييبا توجه به اينكه رعايت اصول بهداشت محيط در بيمارستانها تاثير به سز
ها و ارتقاء شاخص هاي بهداشت محيط  داشت، لذا تلاش و هزينه نمودن در جهت بهسازي و بهداشتي نمودن بيمارستان

 علاوه بر جلوگيري از بسياري از مرگ و مير ها باعث جلوگيري از ضرر و زيان هاي ناشي از كار افتادگي و يا در آنها
 هزينه زياد درمان بيماران عفوني خواهد شد. 
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 : اهداف

    - حفظ و ارتقاء  سطح سلامت جسمي، روحي، اجتماعي افراد گيرنده و دهندة خدمت و كلية آحاد جامعه

- كنترل و مرتفع نمودن عوامل محيطي مؤثّر در انتقال و توليد بيماري و پيشگيري از بيماري ها و عفونت هاي 
  بيمارستاني

  
 تعاريف

بهداشت محيط: 

 ست از كنترل عواملى از محيط زندگى كه به گونه اى بر روى سلامت جسمى، روانى و اجتماعى انسان تاثيرگذار اتعبار

. مي باشند

 
  بيمارستان:          

يك مؤسسه پزشكي است كه با استفاده از امكانات تشخيصي، درماني، بهداشتي، آموزشي و پژوهشي به منظور درمان و 
بهبودي بيماران سرپايي و بستري به صورت شبانه روزي تأسيس مي گردد. 

  
  بيمارستان تحت پوشش:

بيمارستاني كه داراي پرونده بهداشتي بوده و حداقل يكبار در يك فصل بازديد بعمل آيد. 
 

بهداشت محيط بيمارستان و مراكز بهداشتي درماني: 

  هابيمارستان و هاي منجر به استاندارد شدن سلامت در محيط هاي بهداشتي درماني مجموعه اي از فرايندها و فعاليت
مي باشند. كه به عنوان يك جامعه با تشريك مساعي يكديگر و به منظور حصول اطمينان از ايجاد شرايطي كه در آن 

 افراد بتوانند از موهبت سلامتي بهره مند گردند.
  

  آب آشاميدني بيمارستان:

آب بيمارستان از شبكه هاي عمومي آب آشاميدني تأمين شود يا داراي شبكه آب خصوصي با رعايت استانداردهاي آب 
آشاميدني كشور باشد، همچنين داراي مخزن ذخيره آب به ميزان كافي باشد و كنترل هاي بهداشتي در مورد مخازن 

ذخيره آب نيز صورت گيرد.  
 

  جمع آوري زبالة بيمارستان:

 اعمال برنامه تفكيك زباله هاي بيمارستان مطابق دستورالعمل هاي صادره.
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 دفع بهداشتي فاضلاب بيمارستان:

 منظور سيستمي است كه خاك و آب هاي سطحي همچنين آبهاي زيرزميني را آلوده نكند، بندپايان و جوندگان به آن 
دسترسي نداشته باشد و متعفن و بدمنظره نباشد و جمع آوري و دفع فاضلاب مطابق با يكي از سه استراتژي مندرج در 

 آئين نامه نحوة تأسيس و بهره برداري بيمارستان باشد. 
 

 رختشويخانه بيمارستان:

 از نور و تهويه و فضاي كافي برخوردار باشد؛ تفكيك البسه آلوده و شستشو با ماشين لباسشويي مناسب و ضدعفوني به 
 نحو مقتضي اعمال شود و كف و ديوارها قابل شستشو باشد و از سيستم فاضلاب مناسب استفاده گردد. 

 
 آشپزخانه :

  قانون مواد خوردني، آشاميدني، آرايشي و بهداشتي  باشد. 13مطابق آئين نامه اجرايي اصلاح مادة 
 

 بيمارستان شامل:  مراكز بهداشتي درماني و بهداشت محيط در

مصرفي   آب سالم بودن آب آشاميدني و −
فاضلاب  و بهداشتي  وليصادفع  −
 زباله  و بهداشتي اصوليدفع  −
 در محلحيوانات ولگرد  جوندگان و عدم وجود حشرات، −
 در قسمت هاي مختلفوجود نور مناسب وكافي  −
...   تهويه مناسب دروجود  −
اضطراري )   راه فرار لغزندگي كف وپله ها و ايمني ( برق وحريق ووجود  −
بهداشتي   ابزاركار تجهيزات وداشتن  −
 ساختمان   دربهسازي شرايط بهداشتي ووجود  −
گندزدايي   روش هاي مناسب نظافت واستفاده از  −
كنترل سلامتي پرسنل   −
هاي مختلف مانند  طريق روش ..) از .محيط و ارتقاء آگاهي پرسنل دركل زمينه هاي بهداشت (فردي، حرفه اي و −

 معرض ديد  هشدارهاي بهداشتي در نصب پوستر و
 

 فرآيند بازرسي بهداشت محيط از بيمارستان:

   - تنظيم برنامه زمانبندي بازديد از بيمارستانهاي تحت پوشش1
- تطبيق شرايط بيمارستان با آيين نامة نحوة تأسيس و بهره برداري بيمارستان ها و دستورالعمل هاي ارسالي با توجه 2

 به چك ليست مربوطه : 
 - ارزيابي وضعيت پسماندهاي بيمارستاني(تفكيك، جمع آوري، حمل و نقل و نگهداري موقت، دفع) 
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 - ارزيابي وضعيت سيستم فاضلاب بيمارستان 

 - ارزيابي كيفيت خروجي تصفيه خانه يا پيش تصفية فاضلاب بيمارستان 

 - ارزيابي وضعيت آشپزخانه، نحوة تهيه و توزيع و نگهداري مواد غذايي 

 - ارزيابي وضعيت رختشويخانة بيمارستان

 - ارزيابي وضعيت فيزيكي ساختمان بيمارستان 

 - ارزيابي وضعيت بهداشت عمومي و نظافت بيمارستان 

 - ثبت نواقص بهداشت محيطي و اعلام به مدير بيمارستان 3
 - پيگيري رفع نواقص اعلام شده تا حصول نتيجه 4
 - ارايه گزارش به سطوح بالاتر 5
 - پيگيري اجراي قوانين و مقررات، دستورالعمل ها و بخشنامه ها 6
 - برخورد قانوني با بيمارستان هاي متخلف7

 درماني و بهداشتي پسماندهاي دفع و آوري جمع، تفكيك دستورالعمل

 بندي طبقه و تعريف 

 شامل: درماني بهداشتي پسماندهاي

 آزمايشگاه هاي درماني، بهداشتي مراكز بيمارستان ها، قبيل از و مؤسساتي مراكز بوسيله شده توليد پسماندهاي كلية 

 عمدة دسته دو شامل فوق مراكز بوسيله شده توليد پسماندهاي است. مشابه مراكز و ساير و تحقيقاتي طبي تشخيص

 است. زير

 شوند: مي تقسيم زير دسته چهار به خود كه خطرناك پسماندهاي اول: گروه

 شامل: عفوني هاي پسماند- 1

 خوني هاي و فرآورده خون به آلوده پسماندهاي - كلية
 پزشكي و تحقيقات طبي تشخيص آزمايش هاي به مربوط پسماندهاي - كلية

 پاتولوژي - پسماندهاي

 عفوني بيماران ترشحات به آلوده و پسماندهاي ترشحات - كلية

 داشته اند تماس عفوني بيمار با كه وسايلي و مواد - كلية

 كشت هاي و محيط بيولوژيك هاي - كشت

 ايزوله اتاق هاي - پسماندهاي

 دياليز بخش هاي - پسماندهاي

 و اتوپسي جراحي از ناشي - پسماندهاي

 و جنين شده قطع و اندامهاي - اعضاء

 شامل: شيميايي - پسماندهاي2

 شيميايي و مواد دارويي هاي - زباله

 داروئي و پر پر نيمه - ويال هاي
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 شكسته - ترمومترهاي

 آزمايشگاهي - معرف هاي

 از تشخيص شده منتج زبالة و... و هرگونه فيلم و ظهور ثبوت - داروهاي

 ) استوما هاي كيسه ادرار، سوند، هاي كيسه سرم، هاي ست از اعم درماني ( شيمي تحت بيماران و مراقبت - درمان

  شامل: و برنده تيز نوك - پسماندهاي3

 و دارويي خوني هاي و فرآورده سرم شكستة هاي شيشه آنژيوآت، اسكالپل، لانست، انواع بيستوري، اره، تيغ سرسوزن،

است.  شده بيماران استفاده و مراقبت و درمان تشخيص در كه و برنده تيز مصرف يكبار وسيلة هرگونه و
 

  شامل: راديواكتيو - پسماندهاي4

باشد.  مي اي پزشكي هسته مراكز در شده توليد پسماندهاي كلية
 

 توليد مراكز عمومي اين و اداري خدمات كاركردهاي از عمده طور كه به خانگي شبه يا معمولي پسماندهاي دوم: گروه

 شود شامل: مي
است.  اين قبيل از و پرستاري، باغباني مالي، ايستگاه هاي اداري آشپزخانه، آبدارخانه، قسمت هاي زباله
 
 تفكيك  

0Fعفوني پسماندهاي

 مخصوص، علامت داراي رنگ مخزن زرد و در آوري جمع رنگ زرد مقاوم زبالة دركيسة  بايستي*

 نداشته يا داشته آلودگي اينكه از نظر صرف و برنده تيز نوك هاي شود. زباله نگهداري و ضدعفوني، شستشو قابل

 بوده شدن سوراخ ضد بايد اجسام اين آوري جمع گردد. ظروف آوري جمع محفظة مقاوم مخصوص يا جعبه در باشد

و  برنده اجسام فقط نه باشد كه ناپذير و نشت سخت قدري به ظروف اين و جنس باشد داشته مناسب پوش در و
 دارد. نگه خود در را ها سرنگ در موجود هاي آبگونه بقاياي گونه بلكه هر تيز نوك

 انرژي پزشكي و سازمان و آموزش درمان بهداشت، وزارت اتفّاق به كه ضوابطي برابر و راديواكتيو، پرتوزا پسماندهاي

 خانگي شبه يا معمولي هاي  مي گردد. زباله مديريت بهداشت فيزيك مسئول نظر زير مي شود و اعلام تهيه اتمي

شود.  نگهداري عفوني، وضد شستشو قابل آبي رنگ مخزن و در آوري جمع رنگ مشكي مقاوم زبالة كيسه در بايستي
 
 آوري جمع  

 آن را بسته، كنار گذاشت. درب پلاستيكي بايد هاي و كيسه ظروف چهارم سه - پس از پر شدن

 براي انباشتن شده تعيين محل  و به شود گردآوري در روز) بار چند لزوم درصورت روزه (يا همه بايد - پسماندها

 گردد. حمل پسماندها

 خارج شود. توليد محل از كيسه محتواي نوع و تعيين برچسب داشتن بدون نبايد پسماند كيسة محتوي - هيچ

 باشد. و... زباله نوع بخش، نام توليد، تاريخ قبيل از مشخصاتي داراي بايد - برچسب

                                                 
 گردد. دفن خود خاص و به روش شده حمل محل گورستان به دفع جهت و در آوري مجزا جمع بايستي شده، جنين قطع اعضاء و اندام هاي-  *
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 جايگزين شود. نوع همان از و ظروف ها با كيسه بلافاصله شده بايد مصرف و ظروف ها - كيسه

گردد.  و ضدعفوني شستشو بلافاصله پرشده كيسه هاي كردن خارج پس از زباله هاي - سطل
 
 توليد مراكز در حمل 

منظور  هيچ كه براي يا گاري هايي ظروف چرخدار يا چرخدار هاي ترولي بوسيلة بايد بيمارستان در ها زباله حمل
 گيرد: انجام باشد، زير مشخصات و داراي شود نمي استفاده آنها از ديگري

 باشد. آسان آنها كردن بار و تميز - بارگيري، تخلية

 نداشته آسيب برساند، و تخليه بارگيري ضمن پسماندها حاوي ظروف يا ها زباله كيسه به كه اي و برنده تيز هاي - لبه

 باشد.

 گردد. ضدعفوني مناسب گندزداي مواد با نظافت شده و روزه همه پسماندها حمل وسيلة - بايد

 بماند. باقي حمل مدت پايان تا نخورده و دست سربسته پسماندها هاي كيسه همه - بايد

است.  ضروري موقت نگهداري محل بخش به انتهاي از چرخدار گاري هاي يا ترولي - تعويض
 
 است. ممنوع درماني بهداشتي مراكز هاي زباله بازيافت كلي بطور: نكته •

ه: •  خانگي-خطرناك) (شبه جامد زايد مواد آوري جمع براي مجزا ظروف از مورد برحسب دارد ضرورت بخش ها  درنكت

 هاي زباله و براي آبي رنگ و مخزن مشكي رنگ به مقاوم زباله كيسه از خانگي شبه هاي زباله براي كه شود استفاده

 زبالة كيسه وجود عدم و در صورت شود مي استفاده رنگ زرد مخزن با رنگ زرد مقاوم هاي زباله كيسه از خطرناك

 .گردد و دفع بهداشتي حمل و به طريق شود استفاده يكديگر داخل همرنگ كيسة دو از مقاوم

 
 موقت و نگهداري ذخيره 

 شود. ي طرّاحبيمارستان در داخل بايد موقت و نگهداري ذخيره - محل
 - مناسب اندازة با اتاقي در هم از جدا محليّ در بايد سطل زباله يا زباله كيسه درون و خطرناك معمولي - پسماندهاي

 شوند. انباشته ذخيره محل در گردآوري و دفعات شده توليد پسماندهاي حجم

 توليد بين فاصلة (يعني پسماندها انباشتن مدت باشد داشته وجود سردخانه نگهداري موقت در محل كه مواردي در - جز

دت هاي از نبايد ) آن نهايي دفع يا و تصفيه شود:  بيشتر ذيل مشروح م
 

  تابستان در ساعت 48زمستان و  در ساعت 72 معتدل در مناطق

تابستان  در ساعت 24زمستان و  در ساعت 48 گرم در مناطق
 
 زباله موقت نگهداري شرايط محل 

و  به آساني آن و گندزدايي و نظافت بوده مناسب و زهكشي تخليه امكانات و داراي ناپذير محكم و نشت كف - داراي
 گردد. انجام مستمر بصورت
 باشد. محل كردن تميز براي و سرد گرم آب سيستم - داراي
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 با مناسب خدماتي) بوده و ارتباط (نيروهاي ها زباله به مربوط كارهاي در شاغل كاركنان دسترس در به آساني - بايد

 باشد. كامل و ايمني بهداشتي نظارت باشد و همچنين تحت داشته بخش ها

 باشد. فراهم مجاز غير اشخاص دستيابي از جلوگيري منظور به آن ورودي كردن قفل - امكان
 باشد. داشته دسترسي ذخيره محل به راحتي به پسماندها جمع آوري نقليه - وسيله

 نباشد. تابش آفتاب در معرض باشد و همچنين تهويه بوده و داراي مناسب آن - روشنايي
 باشد. و پرندگان حشرات جانوران، دسترس از - دور

 دور باشد. آشپزخانه از و تا حد ممكن بوده آشپزخانه محل يا تازه غذايي مواد انبار نزديك - نبايد
 ذخيره با به منطقة نزديك و در محل فراهم زباله آوري گرد و ظروف زباله كيسه حفاظتي، تميزكاري، لباس - تجهيزات

 باشد. آسان، موجود دسترسي
 باشد. شده گذاري وعلامت بندي قسمت بيمارستاني زباله انواع نگهداري - جهت
باشد.  شده مشخص هشداردهنده مخصوص تابلوي يا علامت و بوسيلة و مسقف بوده محصور بايد - محل

 
 درماني بهداشتي زباله هاي دفع 

 توسط روزانه عمومي بطور سيستم طريق از خانگي جامد زايد مواد خانگي: همراه شبه يا معمولي جامد زايد - مواد

 گردد. و دفع انتقال شهري هاي زباله دفع محل به مربوطه سازمان
 شيميايي عفوني و پسماندهاي با همراه و شده آوري جمع مخصوص هاي جعبه در و برنده: كه تيز نوك هاي - زباله

 گردد. مي دفع

و برنده)  تيز ( و نوك و شيميايي عفوني پسماندهاي دفع حاضر درحال است بديهي و شيميايي: عفوني - پسماندهاي
 گيرد. صورت نكات بهداشتي رعايت با و شهرداري هماهنگي با - بايد پس از انجام فرآيند بي خطرسازي در مراكز توليد

 دفع گردد. ضوابط و طبق و نگهداري آوري جمع خود خاص شرايط تحت راديواكتيو - پسماندهاي
 خاص و به روش شده حمل محل گورستان و به آوري جمع مجزا بايست مي و جنين شده قطع و اندام هاي - اعضاء

گردد.  دفن خود

 قوانين و دستورالعملهاي مديريت پسماندهاي پزشكي و بيمارستاني

 براي اولين بار در تاريخ كشور بحث مديريت پسماند را 1383تصويب قانون مديريت پسماندها در ارديبهشت ماه سال 
قانونمند نموده و متوليان هر بخش را مشخص كرد. 

 
 تقسيم بندي پسماندها:

 پسماند هاي عادي  •

 پسماند هاي ويژه  •
 پسماند هاي كشاورزي  •

 پسماند هاي صنعتي •
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 :پسماندهاي پزشكي ويژه

آور ناشي از بيمارستانها، مراكز بهداشتي درماني، آزمايشگاههاي تشخيص طبي، و  به كليه پسماندهاي عفوني و زيان
ساير مراكز مشابه كه به دليل بالا بودن حداقل يكي از خواص خطرناك از قبيل سميت، بيماريزايي، قابليت انفجار، 

اشتغال، خورندگي و مشابه آن كه به مراقبت ويژه (مديريت خاص) نياز دارند، گفته ميشود.  
 

  :چهار دسته اصلي پسماند پزشكي

  ـ پسماند عادي4 ـ پسماند شيميايي و دارويي 3 ـ پسماند تيز و برنده 2 ـ پسماند عفوني 1
 

 : قانون مديريت پسماندها4ماده 

اجراي ضوابط و روشهاي مصوب براي كليه اشخاص حقيقي و حقوقي كه پسماندهاي پزشكي را در هر شكلي توليد، 
كنند، الزامي است.  تفكيك، جداسازي، جمعآوري، دريافت، ذخيره، حمل، تصفيه، دفع و يا مديريت مي

 
توزيع فراواني  انواع پسماندهاي بيمارستاني: 

يي و % پسماندهاي مواد دارو3آلوده كننده،  % پسماندهاي آسيب شناختي و15% پسماندهاي معمولي و عمومي، 80
سماندهاي ر، پ پسماندهاي مخصوص مانند ظروف تحت فشا%1كمتراز نوك تيز،  % پسمانده هاي برنده و1شيميايي، 

 . باشندپرتوساز مي
   

 : قانون مديريت پسماندها5ماده 

درمان و آموزش پزشكي تر تيبي  اساس ضوابط و معيار هاي وزارت بهداشت، مديريت اجرايي پسماند ها موظف است  بر
نظارت آنها تامين و تضمين شود.   سلامت، بهداشت و ايمني عوامل اجرايي تحت اتخاذ نمايد تا

 
 : قانون مديريت پسماندها7ماده 

آنها به عهده شهرداريها و دهياريها و  حريم غير از صنعتي و ويژه در شهرها و روستاها و  مديريت اجرايي كليه پسماندها
 پسماندهاي صنعتي و ويژه شهرداريها و دهياريها به عهده بخشداريها مي باشد. مديريت اجرايي در خارج از حوزه وظايف

شهرداريها، دهياريها و بخشداريها  آن به پسماندهاي عادي به عهده عهده توليد كننده خواهد بود. در صورت تبديل به
 . خواهد بود

 
آوري، جداسازي و دفع پسماندها را به  جمع مديريت هاي اجرايي مي توانند تمام يا بخشي از عمليات مربوط به تبصره:

نمايند.  اشخاص حقيقي و حقوقي واگذار
  
  پسماندهاي ويژه محسوب مي شوند.  قانون مديريت پسماندها، پسماندهاي پزشكي جزو2 ماده 1بر اساس تبصره  
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 :كاهش توليد پسماندها

 استفاده از كالاهايي با توليد پسماند كم تر و غيرخطرناك  •

 مديريت و نظارت مستمر بر مصرف  •
 جداسازي دقيق پسماندهاي عادي و پزشكي ويژه در مبداء توليد پسماند  •
 اولويت استفاده از پاك كننده هاي تجزيه پذير و مواد شيميايي ايمن تر و كم خطر تر  •

 
: پسماندهاي پزشكي و پسماندهاي وابسته اجرايي مديريت هاي روش و ضوابط  10ماده 

كليه مراكز توليدكننده پسماند پزشكي (اعم از بيمارستانها، درمانگاهها، مراكز بهداشت، آزمايشگاهها، مراكز تزريق، 
ظفند در مبدأ توليد، ها، داندانپزشكي ها، فيزيوتراپي ها، مطبها و ساير مراكز توليد پسماند پزشكي)، موي راديولوژ

 آوري، تفكيك و بستهبندي كنند.پسماندهاي عادي و پسماندهاي پزشكي ويژه خود را با رعايت موارد زير جمع

 
  ويژگيهاي ظروف و كيسه هاي تفكيك پسماندهاي پزشكي

  نوع پسماند  برچسب  رنگ ظرف  نوع ظرف

  عفوني  عفوني  زرد  1كيسه پلاستيكي مقاوم

  تيز و برنده  تيز و برنده-داراي خطر زيست  زرد با درب قرمز  Safety Box  2 استاندارد

  شيميايي و دارويي  شيميايي دارويي  سفيد يا قهوه اي  3كيسه پلاستيكي مقاوم

  پسماند عادي  عادي  سياه  4كيسه پلاستيكي مقاوم

 .لازم است كيسه هاي فوق در سطل هاي پلاستيكي زرد رنگ نگهداري شوند -1

 .استاندارد اين ظروف را تدوين نموده است مؤسسه استاندارد، -2

 .لازم است كيسه هاي فوق در سطل هاي پلاستيكي سفيد يا قهوه اي رنگ نگهداري شوند -3

. شوند است كيسه هاي فوق در سطل هاي پلاستيكي آبي رنگ نگهداري  لازم -4

 
نگهداري موقت: 

نگهداري پسماندهاي پزشكي بايد جدا از ساير پسماندهاي عادي انجام شود.    -39ماده 
 محل ذخيره و نگهداري موقت بايد در داخل مركز توليد زباله طراحي شود.   ـ40ماده 

 نگهداري جايگاههاي نگهداري پسماندها بايد به گونهاي ساخته شوند كه نسبت به رطوبت نفوذناپذير بوده و قابليت 
 آسان با شرايط بهداشتي مناسب را فراهم آورد. 

  جايگاههاي نگهداري بايد دور از محل خدمت كاركنان، آشپزخانه، سيستم تهويه و محل رفت و آمد پرسنل، بيماران
 و مراجعان باشد. 

  .محل نگهداري پسماند بايد داراي تابلوي گويا و واضح باشد 
  .امكان كنترل دما در انبار نگهداري و نيز نور كافي وجود داشته باشد 
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 هاي مجاور  هواي طبيعي از آن به بخشسيستم تهويه مناسب با كنترل خروجي وجود داشته و توجه شود كه جريان
 وجود نداشته باشد. 

 زدايي وجود داشته باشد.امكان تميز كردن و ضدعفوني محل و آلودگي  

 .داراي سقف محكم و سيستم فاضلاب مناسب باشد 

 بارگيري با كاميون، وانت و ساير خودروهاي باربري وجود داشته باشد.امكان  

 .انبار داراي ايمني مناسب باشد 

 .محل بايد مجهز به سيستم آب گرم و سرد و كفشوي باشد 

  در صورت عدم وجود سيستم سردكننده، زمان نگهداري موقت (فاصله زماني بين توليد و تصفيه يا امحا) نبايد از
 موارد زير تجاوز كند: 

 
 ساعت در فصل گرم.  48 ساعت در فصل سرد و 72الف) شرايط آب و هوايي معتدل: 

  ساعت در فصل گرم.24 ساعت در فصل سرد و 48ب) شرايط آب و هوايي گرم: 

 
 بي خطرسازي، تصفيه و امحا:

انتخاب روش بيخطر سازي و امحاي پسماندهاي پزشكي ويژه بستگي به عوامل مختلفي از جمله نوع پسماند، - 61ماده
كارآيي روش ضدعفوني، ملاحظات زيست محيطي و بهداشتي، شرايط اقليمي، شرايط جمعيتي، ميزان پسماند و نظاير آن 

 .دارد

هر توليدكننده پسماند پزشكي ويژه مي بايست يكي يا تلفيقي از روشهاي بيخطرسازي، تصفيه و امحا را   -62ماده 
انتخاب و پس از تأييد وزارت به اجرا گذارد. 

- مكان استقرار سيستم مورد استفاده د ر خصوص سيستم هاي متمركز بايد از نظر فني و خروجي آلاينده ها به 63ماده 
 تاييد سازمان حفاظت محيط زيست برسد.

بي خطرسازي پسماندهاي عفوني و تيز و برنده توسط مراكز عمده توليدكننده پسماند پزشكي ويژه (مانند  – 64ماده
هاي  بيمارستانها) و در شهرهاي متوسط و بزرگ بايد در محل توليد انجام شود تا مخاطرات ناشي از حمل ونقل و هزينه
خطر ي مربوطه به حداقل برسد. در شهرهاي كوچك و روستاها و مراكز كوچك، پسماندها مي توانند در سايت مركزي ب

 .گردند

 يساير مراكز توليد پسماند پزشكي ويژه (اعم از درمانگاهها، مراكز بهداشت، آزمايشگاهها، مراكز تزريق، راديولوژ -65ماده

ها، دندانپزشكي ها، فيزيوتراپي ها، مطب ها و ساير مراكز توليد پسماند پزشكي) ميتوانند در سايتهاي منطقه اي يا 
 مجاور استفاده نمايند. ن هايمركزي، زباله توليدي را بي خطر نمايند و يا از امكانات بي خطرساز بيمارستا

 
ه:   قانون مديريت پسماندها:23طبق ماده نكت

  نظارت و مسؤوليت حسن اجراي قانون مديريت پسماندها بر عهده سازمان حفاظت محيط زيست مي باشد.
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فاضلاب بيمارستاني 
ها و مراكز بهداشتي درماني به طور كلي از نظر كيفي تقريباً مشابه فاضلاب شهري هستند اما  اشي از بيمارستانفاضلاب ن

ممكن است داراي مواد و تركيبات بالقوه سمي و عفوني نيز باشند كه سلامت محيط، كاركنان شاغل در بخش بهداشت و 
 درمان و كل جامعه را به خطر بيندازد.

ها مصرف  كه مقادير زيادي آب در بيمارستان در كشورهاي توسعه يافته و برخي كشورهاي در حال توسعه به دليل اين
مراكز بهداشتي درماني  ها و  فاضلاب توليدي به صورت رقيق شده مي باشد و پساب خروجي از بيمارستانمي گردد،

بدون نياز به تصفيه اضافي در تصفيه خانه هاي فاضلاب شهري تصفيه مي گردند، و بدون آنكه خطر خاص بهداشتي و 
زيست محيطي را سبب گردد. فقط تحت شرايط خاص نظير شيوع بيماريهاي اسهال حاد زائدات بيماران بايد به طور 

اختصاصي جمع آوري و گندزدايي شوند. در كشورهايي كه شبكه جمع آوري فاضلاب وجود ندارد، تخليه فاضلاب 
ناپذ  شده به طور ناقص باعث مخاطرات اجتناب نشده و يا تصفيه به صورت تصفيه (بيمارستانها و مراكز بهداشتي درماني)

 مطالعات انجام يافته آلودگي فاضلاب بيمارستاني به شيگلا و سالمونلا را به يري بر روي بهداشت و سلامت جامعه خواهد شد.

 ات سمي موادشيميايي موجود در فاضلاب مراكز بهداشتي درمانياند. اثر  گزارش كرده درصد3/33 و 6/14ترتيب 
بر روي باكتري و ميكروارگانيسمهاي فعال در فرآيند تصفيه فاضلاب از خطرات ديگر موجود در فاضلابهاي  (بيمارستاني)
. باشد اين مركز مي

 

 بيمارستاني هاي فاضلاب از ناشي خطرات و ويژگيها- 1

 
ي فاضلاب شهر ي و  يمارستان فاضلاب ب در  ها  ي  دگ ت آلو ظ ن غل  مقايسه ميانگي

 ) فاضلاب شهري mg/l( ) فاضلاب بيمارستاني mg/l( آلوده كننده 

 300 225 مواد جامد معلق

BoD5 603 220 

TOC(كل كربن آلي ) 160 211 

COD 855 500 

 8 80/8 فسفر كل

 50 188 كلريدها

 

 

 بيماريزا ميكروبي عوامل- 1-1

 باكتريها، روده اي، عوامل بيماريزاي داراي كه بيمارستاني فاضلابهاي با ارتباط در كننده نگران موضوع مهمترين

 توليد آلوده فاضلاب .گردد مي منتقل آب طريق از راحتي به پاتوژنها اين كه است آن هستند، انگلي عوامل و ويروسها
 از يكي اسهال گيري همه بيماريهاي شيوع طي در ن مي كننددرما را روده اي بيماران كه هايي بخش از شده

 هاي فاضلاب در موجود يابيماريز عوامل از برخي. همچنين هستند محيط بهداشت مشكلات و مسائل مهمترين
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 .شندبا مي جامعه سلامت روي بر جدي تهديد يك عنوان به دليل همين به دارند، بالايي دارويي مقاومت بيمارستاني
 منتقل بيماريزا عوامل ساير به را خود دارويي مقاومت است ممكن فوق هاي ميكروارگانيسم از برخي آن بر علاوه

 د.بو خواهد مشكل نيز درمان جامعه در عفوني عوامل شيوع صورت در دليل همين به كنند
 

 خطرناك شيميايي مواد - 1-2

 مديريت اگر اما  مي گرند.فاضلاب جمع آوري شبكه هاي وارد نظافت و گندزدايي علت به شيميايي مواد از جزئي مقادير

 .گردد فاضلاب جمع آوري شبكه هاي وارد است ممكن شيميايي مواد از زيادي مقادير نگردد اعمال مناسب
 
 دارويي زايدات- 1-3

 داخل در داروخانه توسط همچنين و بيمارستاني مختلف بخشهاي توسط هم دارويي زايدات از جزئي مقادير اغلب

 از زيادتري مقادير است ممكن نگردد اعمال مناسب مديريت اگر د.گرد مي تخليه فاضلاب آوري جمع هاي شبكه

 تخليه فاضلاب آوري جمع هاي شبكه در بود خواهد ژنوتوكسيك داروهاي و ها بيوتيك آنتي شامل كه دارويي زايدات
 .گردد

 
 راديواكتيو هاي ايزوتوپ- 1-4

 تخليه فاضلاب آوري جمع هاي شبكه داخل در انكولوژي بخشهاي توسط راديواكتيو هاي ايزوتوپ از جزئي مقادير

 .گردد اعمال مناسب مديريت كه شرطي به داشت نخواهند زيست محيط بهداشت براي خطري كه شد خواهند

 
 فاضلاب مديريت- 2 

 در سمي و خطرناك مايعات تخليه روي بر شديد محدوديت اعمال بيمارستاني هاي فاضلاب مديريت اصلي ركن و پايه

ب جمع مناس روشهاي است لازم بيمارستاني فاضلاب مديريت صحيح اجراي براي. است فاضلاب آوري جمع هاي شبكه
 .شود اجرا بيمارستاني زايدات مختلف گروههاي خطرسازي بي و آوري

 
 :بيمارستاني زايدات مختلف گروههاي بي خطرسازي و جمع آوري روشهاي- 2-1

  در مقادير كم دارويي زايدات- دفع 2-1-1

 كم مقادير دفع اينكه دليل به گردد، مي شروع دارويي زايدات توليد كاهش با دارويي زايدات صحيح مديريت كلي طور به

 و تصفيه خاص تأسيسات به نياز آنها زياد مقادير ولي باشد مي ارزان و راحت نسبتاً دارويي و شيميايي زايدات
 .باشد مي ذيل شامل دارويي زايدات كم مقادير دفع هاي روش دارويي زايدات كم مقادير دفع .دارد بيخطرسازي

 
 زمين در دفن طريق به دفع- الف -2-1-1

. گردد دفن عمومي هاي زباله زياد مقادير داخل در تواند مي گردد مي توليد روزانه طور به كه دارويي زايدات كم مقادير
 .گردد دفن نبايد عنوان هيچ به كم مقادير در حتي ناركوتيك و سيتوتوكسيك داروهاي كه داشت توجه بايد اما
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  ( Encapsulation)زايدات تثبيت و ظروف داخل در قراردادن - ب- 2-1-1

 .گردد تثبيت و گرفته قرار ظروف داخل در برنده و تيز زايدات همراه به است ممكن دارويي زايدات كم مقادير
 
 بيمارستان محوطه داخل در بهداشتي دفن - ج- 2-1-1

 زايدات به ز غيرمجا جداكنندگان دسترسي از بيمارستان محوطه داخل در دارويي زايدات كم مقادير بهداشتي دفن

 دارند زايدات مديريت براي محدودي هاي برنامه كه بيمارستاني تأسيسات براي فقط روش اين كند، مي جلوگيري

 .باشد مي مناسب
 
 فاضلاب آوري جمع هاي شبكه به تخليه - د- 2-1-1

 وريدي، داخل هاي سرم ، سرفه شربتهاي ويتامينها، حاوي محلولهاي نظير مايع نيمه يا مايع دارويي مواد متوسط مقادير

 ترقيق آب زياد مقادير در است سيتوتوكسيك ممكن داروهاي و بيوتيك آنتي داروهاي نه غيره اما و چشمي هاي قطره

 .گردد تخليه فاضلاب آوري جمع هاي شبكه داخل و شده
 
 سوز زباله  -ه- 2-1-1

 تجهيزات به مجهز استاندارد سوز زباله در سوزاندن، قابل زايدات ساير همراه به توان مي را دارويي زايدات كم مقادير

 كل زايدات را زايدات دارويي تشكيل ندهد. 1% شرطي كه بيش از به سوزاند مناسب يابي مكان با و خروجي گاز تصفيه
 اين موضوع جلوگيري از انتشار الاينده هاي سمي در هواست. دليل

 
 
 

 
ه:   نكت

آئين نامه لازم به ذكر است كه  سماندهاي پزشكي اجرايي قانوندر  سماندهاي و پ سته پ  (مصوب موره واب
 مواد زير آمده است: )19/12/1386

 است. ممنوع شهرها در متمركز غير و متمركز از اعم سوز زباله گونه هر نصب: 70ماده 
 .بود خواهد محيطي زيست اثرات مطالعات ارزيابي انجام به منوط مركزي امحاي يا تصفيه سيستم هرگونه استقرار: 71ماده 
 مشابه، موارد وجود صورت در و گرديده تلقي اين خصوص در قبلي ضابطه نوع هر جايگزين ضوابط عنوان به ضوابط  اين:73ماده
 مي باشد. اجرا قابل و معتبر ضوابط اين
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زياد  مقاديردر  دارويي زايدات دفع- 2-1-2

 شرايط يا داروخانه تعطيلي نظير خاص شرايط تحت كه شود لازم زماني است ممكن دارويي زايدات زياد مقادير دفع

 زايدات گونه اين دفع جهت توان مي زير روش براساس شرايط اين در د.گرد ايجاد زايدات از زيادي مقادير اضطراري

 .كرد اقدام
 
 سوزاندن- الف - 2-1-2

 يابي مكان با و خروجي گاز تصفيه تجهيزات به مجهز استاندارد سوز زباله در د.باش مي دارويي زايدات دفع روش از يكي 

 بندي بسته مقواهاي با بايد را آنها دارويي، زايدات سوزاندن در احتراق بهينه شرايط ايجاد از اطمينان مناسب جهت

 زايدات براي كه سوزهايي زباله در بايد دارويي زايدات آل ايده حالت در د.كر مخلوط احتراق قابل مواد ساير يا داروها

 بالا بيش دماي در سوزها زباله نوع اين د.شون كوره چرخان سوزانده با سوزهاي اند زباله شده ساخته و طراحي صنعتي

 .گيرند مي قرار برداري درجه سانتيگراد مورد بهره 1200از
 
   Encapsulation)  ( آنها تيتثب و ظروف داخل در قراردادن- ب- 2-1-2

 اين با دارويي زايدات زياد مقادير دفع .گردد تثبيت فلزي هاي بشكه داخل در تواند، مي مايع نيمه و مايع جامد، زايدات

 آب آلودگي خطر و گردند دفع بهداشتي دفن هاي محل در شدن تثبيت از پس زايدات اينكه مگر شود نمي توصيه روش

 دفع بيمارستان عمومي زايدات همراه به نبايد دارويي زايدات زياد مقادير .شود رسانده مقدار حداقل به زيرزميني هاي

 دارويي خاص محلول استثناء به(گردد  ترقيق فاضلاب جمع آوري شبكه هاي در تخليه جهت نبايد همچنين و گردد

 بي خطر تقريباً  كه)غيره و گلوكز ليپيدها، آمينواسيدها، نمكها، (وريدي داخل سرمهاي ر)دا ويتامين هاي محلول نظير

 يك در بايد ها آمپول د.نمو تخليه فاضلاب آوري جمع هاي شبكه به يا و كرد دفع دفن هاي محل در ميتوان را هستند
 محافظ هاي عينك محافظ، كار لباس از كارگران بايد آنها كردن خرد حين در. شوند خرد نفوذ غيرقابل و محكم سطح

 برنده و تيز زايدات همراه به و گردند آوري جمع شده جارو بايد سپس ها شيشه. كنند استفاده غيره و دستكش و چشم

 را كارگران همچنين و برساند آسيب سوزها زباله به و گردند منفجر است ممكن اينكه علت به ها آمپولدند. گر دفع
 .شوند سوزانده نبايد كننده مصدوم

 
  سيتوتوكسيك زايدات- 2-1-3

 جمع هاي شبكه داخل به يا و گردد دفع دفن هاي محل در نبايد هرگز و هستند خطرناك بسيار سيتوتوكسيك زايدات

 .زيراست موارد شامل زايدات گونه اين دفع براي ممكن هاي گزينه د.شون تخليه فاضلاب آوري
 
 اصلي كنندهليدتو به اتئدز اندنبرگرد-  الف - 2-1-3

 برگردانده اصلي توليدكننده به بايد مناسب بندي بسته با هستند مصرف بر مازاد يا و اند گذشته تاريخ كه داروهايي

 بسته كه داروهايي د.باش مي مناسب گزينه يك كنند نمي استفاده سوز زباله از كه كشورهايي در ويژه به كار اين .شوند

 بر مازاد يا و گذشته تاريخ علامت آنها روي بر و شوند بندي بسته اصلي حالت مشابه بايد است رفته بين از آنها بندي

 .شوند زده مصرف
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 بالا دماي در سوزاندن- ب- 2-1-3

 د.باش داشته نياز درجه سانتيگراد 1200 از بيش دماي به است ممكن روش اين با سيتوتوكسيك زايدات كامل نابودي

 .گردد هوا در سيتوتوكسيك سمي بخارات پخش باعث است ممكن تر پايين دماهاي در زايدات نوع اين سوزاندن

 سوزاندند. باش مناسب يابي مكان وبا خروجي گاز تصفيه تجهيزات به ومجهز استاندارد بايد استفاده مورد سوز زباله

 رو صورت به سوزاندن يا و اي محفظه تك سوزهاي زباله و شهري زايدات سوزهاي زباله بيشتر در سيتوتوكسيك زايدات

 .باشد نمي صحيحي كار باز،
 
 -  ج- تجزيه شيميايي2-1-3

 تنها نه روش اين د.كن مي تبديل ژنوتوكسيك غير و سمي غير تركيبات به را سيتوتوكسيك تركيبات شيميايي تجزيه

 د.گرد مي استفاده نيز كثيف مكانهاي و حفاظتي هاي لباس كردن تميز براي بلكه شود مي استفاده دارويي زايدات براي

 خطر بي و ساده نسبتاً شيميايي هاي روش از بسياري. است مناسب نيز توسعه حال در كشورهاي براي روش اين

و ازت زدايي  H2SO4)) يا اسيد سولفوريك ((KMnO4پتاسيم پرمنگنات وسيله به اكسيداسيون شامل ها روش اين هستند،
 .باشد مي آلومينيوم و نيكل وسيلهاحيا به  يا  (HBr)اسيد به وسيله هيدروبروميك

 براي مناسبي حل راه حاضر حال در شيميايي تجزيه يا و سوزاندن هاي روش از كدام هيچ كه است ذكر به لازم

 روش كه زماني تاد. نيستن نئوپلاستيك آنتي عوامل به آلوده هاي محل و بيولوژيكي مايعات تصفيه يا و بيخطرسازي

 زايدات دفع براي را احتياط نهايت بايد بيمارستان است نشده ارائه سيتوتوكسيك زايدات خطرسازي بي براي مناسبي
 و نباشد دسترس در شيميايي تجزيه هاي روش و بالا دماي با سوزاندن كه جاهايي در د.بر كار به سيتوتوكسيك دارويي

 وجود نيز مناسب تأسيسات در خطرسازي بي جهت ديگر كشور يك به سيتوتوكسيك زايدات ارسال امكان همچنين

 .است آنها كردن جامد و تثبيت و ظروف داخل در قراردادن داد انجام توان مي كه كاري حداقل باشد، نداشته
 
  شيميايي زايدات- 2-1-4

 .شود مي شروع آنها توليد مقادير كاهش با شيميايي زايدات مديريت دارويي، زايدات نظير
 
 عمومي شيميايي داتئزا دفع- الف - 2-1-4

 شهري زايدات همراه به است ممكن خاص هاي نمك و آمينواسيدها نظير بازيافت، غيرقابل معمولي شيميايي زايدات

 جامدات و معلق جامدات همراه به مايع شيميايي زايدات تخليه گردد تخليه فاضلاب آوري جمع هاي شبكه به يا و دفع

 مجوز حال هر به اما است شده پذيرفته كشورها از بسياري در سنتي طور به فاضلاب آوري جمع هاي شبكه در محلول
 لازم شرايط معمولاً. است لازم فاضلاب آوري جمع شبكه به شيميايي زايدات تخليه جهت مسئول مقامات از رسمي

محتواي جامدات  لاينده ها،آموجود در غلظت  محدوديت هاي  شامل فاضلاب آوري جمع هاي شبكه به تخليه جهت
 و غيره مي باشد.  pHدما، معلق،
 تصفيه كاركنان روي بر بد اثرات سبب است ممكن فاضلاب آوري جمع شبكه داخل به خطرناك موادشيميايي تخليه

 هاي شبكه به نبايد هالوژن، هاي حلال و كاربيدكلسيم د نفتي،موا ه باشد.خان تصفيه در تصفيه فرآيند همچنين و خانه

 .گردند تخليه فاضلاب آوري جمع
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 خطرناكر كم زايدات شيميايي يمقاد دفع- ب - 2-1-4

 سوزاندان روش به است ممكن بندي، بسته هاي جعبه داخل در موادشيميايي باقيمانده نظير شيميايي زايدات كم مقادير

 .گيرد انجام زمين در دفن يا و ظروف داخل در كردن تثبيت استاندارد، سوزهاي زباله با
 
  خطرناك شيميايي اتئدزا دزيا يرمقاد دفع-  ج - 2-1-4

 دفع روش. ندارد وجود باشد خطر بي كاملاً هم و ارزان هم كه روشي خطرناك شيميايي زايدات زياد مقادير دفع جهت

 شامل باشند مي سوزاندن قابل كه زايداتي .بود خواهد متفاوت دارد وجود آنها در كه خطري ماهيت براساس زايدات اين

 به كه زياد مقادير در هالوژنه هاي حلال نظير شيميايي زايدات كه داشت توجه بايد اما هستند، ها حلال نظير زايداتي

 به مجهز و استاندارد سوزي زباله تأسيسات كه اين مگر شوند سوزانده هستند نبايد كلر و فلوئور داراي نمونه عنوان

 به توان نمي كه را زايداتي از بخش آن د. باشن مناسب يابي مكان با  و خروجي گاز تصفيه و هوا آلودگي كنترل تجهيزات

 دفع و آوري جمع مجوز داراي تخصصي هاي سازمان يا و ها كت شر توسط بايد ه شود ،سوزاند خطر بي و مناسب نحو

 يا و بسوزانند (Rotary kiln)چرخان  سوزهاي زباله توسط را شده آوري جمع زايدات است ممكن ها شركت اين. گردند

 .كنند ذخيره اند شده طراحي شيميايي زايدات نگهداري جهت كه خاصي محل در يا  كنند تصفيه شيميايي روش به
 
: هايي نظير روش شامل خطرناك شيميايي اتئدزا دفع  گزينه هاي ديگرد-- 2-1-4

 و دفع امكانات به مجهز اصلي توليدكننده كه شرطي به البته .باشد مي مواد اين اصلي توليدكننده به آنها برگرداندن 
 و دفع جهت را لازم تجهيزات كه كشورديگري به را زايدات توان مي همچنين. باشد زايدات نوع اين بيخطرسازي
 .فرستاد دارد خطرناك زايدات بيخطرسازي

 از استفاده د.كن پيروي بازل معاهده نظير المللي بين هاي معاهده از بايد زايدات اين حمل و بارگيري نحوه و فرستادن

 تاريخ گندزداهاي از توان مي مثال عنوان به قرارگيرد نظر مد تواند مي نيز غيرپزشكي مصارف براي محصولات از برخي

 در زير اقدامات شده بحث موارد بر علاوه كه است ذكر به لازم د.كر استفاده ها توالت تميزكردن و شستشو جهت گذشته

 .است توصيه قابل خطرناك شيميايي زايدات با ارتباط

 اجتناب ناخواسته شيميايي هاي واكنش از تا گردند نگهداري و انبار جداگانه طور به بايد مختلف شيميايي زايدات - 

 .گردد

 .گردند تخليه فاضلاب آوري جمع هاي شبكه داخل در نبايد خطرناك شيميايي زايد مواد - 

 .گردند دفع زمين در دفن روش به نبايد آب منابع آلودگي احتمال دليل به شيميايي زايدات زياد مقادير - 

 نوع اين اينكه دليل به. گردند دفع تثبيت روش به و ظروف داخل در نبايد هرگز گندزدا شيميايي زايدات زياد مقادير - 

 .هستند اشتعال قابل اوقات بعضي و بوده خورنده زايدات
 
 سنگين فلزات زيادي مقادير حاوي زايدات- 2-1-5

 شوند، سوزانده نبايد هرگز هستند كادميوم يا و جيوه داراي كه زايداتي سمي بخارات به هوا آلودگي خطر دليل به

 درت. داش خواهد وجود زيرزميني آبهاي آلودگي امكان اينكه دليل به گردند، دفن زمينه در نبايد هرگز همچنين



 بسته آموزشي اصول كلي بهداشت محيط در مراكز بهداشتي و درماني

 

20 

 

 را كادميوم و جيوه داراي زايدات دارد وجود سنگين فلزات بازيافت براي صنعتي تخصصي هاي شركت كه كشورهايي

 .فرستاد ها شركت اين به ارزش با فلزات بازيافت جهت ميتوان

 به نهايي دفع يا و فرآوري جهت توان مي را هستند زايدات اين داراي كه تجهيزاتي يا و زايدات نوع اين همچنين

 آنها پذيرش از ها شركت از بسياري اينكه دليل به نيست متداول خيلي روش اين ولي فرستاد آنها اصلي توليدكننده

 ارسالد. گير قرار ارزيابي مورد شرايط بايد زايدات اين روي بر اقدام هرگونه از قبل كلي طور به د.كنن مي خودداري

 از يكي باشد داشته را زايدات اين خطرسازي بي جهت لازم تأسيسات و متخصص نيروي كه ديگر كشورهاي زايدات

 .گيرد قرار توجه مورد تواند مي كه است هايي گزينه

 زايدات اختصاصي دفع محل يك در تواند مي زايدات دفع نباشد پذير امكان شده بحث هاي روش از كدام هيچ انجام اگر

 تثبيت روش از توانند مي دارند، زايدات دفع محدود هاي برنامه كه درماني بهداشتي مراكز .گيرد انجام صنعتي خطرناك

 كه جاهايي درد. كنن بودن استفاده دسترس در صورت استاندارد در بهداشتي دفن محل در دفن و ظروف داخل در

 اختصاصي تأسيسات شهري و زايدات در موجود مقادير شود مشابه مي توليد كم مقادير در سنگين فلزات داراي زايدات

 .كرد دفع شهري هاي زباله همراه به توان مي را زايدات از نوع اين ندارد وجود كشور در سنگين فلزات بازيافت
 
 شهري فاضلاب خانه تصفيه و آوري جمع شبكه به اتصال- 2-2

 فاضلاب نه خا تصفيه داراي شهر كه است مجاز شهري فاضلاب شبكه به صورتي در بيمارستاني هاي فاضلاب تخليه -1

. باشد برداري بهره دست در
 در نهخا تصفيه به شهري كه فاضلاب هشبك به تصفيه پيش بدون ها فاضلاب نوع اين تخليه زير موارد رعايت با الزاماً -2

 :باشد مي مجاز گردد مي منتهي برداري بهره حال
 

 دستگاه يك است ضروري شبكه، به بيمارستاني هاي فاضلاب در موجود درشت معلق مواد ورود از جلوگيري براي

 جا غيرقابل و ثابت صورت به شهري فاضلاب شبكه به بيمارستانها فاضلاب ورودي مدخل در زير مشخصات با آشغالگير

 :گردد نصب جايي به
 
 :                     Width: 10mm                      Depth: 50mm ها ميله اندازة - 

  mm 20-15              : ها ميله بين -  فاصله
 

 نمايند مصرف راديواكتيو هاي ايزوتوپ و دارويي مواد خطرناك، موادشيميايي است ممكن ها بيمارستان اينكه به باتوجه

 از بايد ها آموزش اين د.شو جلوگيري شبكه به مواد اين تخلية از مربوطه، پرسنل به لازم آموزشهاي ارايه ضمن بايد

 .گردد ارايه استاني فاضلاب و آب شركت همكاري با و ها بيمارستان طرف
 كيفيت كه باشد داشته وجود شهر درسطح اي ويژه تخصصي هاي بيمارستان يا و پزشكي تحقيقات مراكز درصورتيكه

 به ميكروبي رشد بازدارندة مواد يا و راديواكتيو سمي، مواد حاوي احتمالاً و متفاوت شهري فاضلاب كيفيت با آنها فاضلاب

 اتخاذ خاص صورت به تا منعكس كشور فاضلاب و آب مهندسي شركت به موارد است ضروري باشد، غيرمتعارف ميزان

 .گردد تصميم
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 از حاصل فاضلاب بيمارستاني،له زبا سوزاندن از حاصل بقاياي و خاكستر بيمارستاني، جامد زايد مواد و تخليه ورود

 مصرف تاريخ كه مازاد دارويي و شيميايي مواد پرتوزا، شيميايي مواد سوز، زباله هاي كوره در آلودگي كنترل دستگاههاي

 شبكة به تيز نوك مواد و شده مصرف كشت هاي محيط شده، سقط جنين بيماران، شدة قطع هاي اندام گذشته، آنها

 .باشد مي ممنوع اكيداً شهري فاضلاب آوري جمع
 لوله گرفتگي موجبات تواند مي تجمع با كه است بالايي چربي حاوي ها بيمارستان هاي آشپزخانه از حاصل فاضلاب

 به اقدام بايد خود فاضلاب در موجود چربي حذف منظور به ها مكان اين لذا نمايد، فراهم را فاضلاب آوري جمع هاي

 :نمايند زير طرح براساس گيربي چر واحد احداث

 

 

 
 

 

 است بوده همراه آن با بيمارستاني استفاده مجدد از فاضلاب تصفيه شده براي كشاورزي يا هر منظور ديگري كه فاضلاب

 .است مجاز كشوري استانداردهاي رعايت صورت در تنها
 
 فاضلاب تصفيه- 2-3

 يك باشند داشته اختصاصي خانه تصفيه توانند مي نيستند وصل فاضلاب وري آجمع شبكه به كه يي بيمارستانها

 :باشد زير واحدهاي داراي بايد كارآمد فاضلاب تصفيه سيستم

 د.شو مي گرفته كار به معلق جامد مواد و آلي مواد از بخشي حذف جهت اوليه تصفيه -1

 به ها ويروس از مهمي بخش  باكتريها و درصد90-95 همراه به را انگلها تخم بيشتر كه ثانويه بيولوژيكي تصفيه -2

 انگلي بيماريزا عوامل از عاري تقريباً ثانويه تصفيه از خروجي پساب د.كر خواهند حذف شده ته نشين لجن همراه

 .داشت خواهد خود همراه به را ها ويروس و ها باكتري از مهمي مقادير هنوز ولي بود روده اي  خواهد
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 گندزدايي جهت كه بود خواهد آلي مواد  l   mg\ 20داراي احتمالاً ثانويه تصفيه از خروجي پساب :تكميلي تصفيه -3

 شرايط يا و كافي زمين اگر د.كن طي را لاگون نظير تكميلي تصفيه فرآيند بايد پساب بنابراين. باشد نمي مناسب

    آلي به كمتر ازمعلق جامدات كاهش جهت تند اي ماسه صافي توان مي ندارد وجود لاگون احداث براي مناسب

mg\l 10 كرد استفاده. 

 تصفيه از خروجي پساب دارد وجود طبيعت در كه حدي آن به ميكروبي مقادير رساندن جهت: كلر با گندزدايي -4

 بسيار كلر اكسيد دي با است ممكن گندزدايي. بگذارد سر پشت نيز را شكست نقطه تا كلرزني فرآيند بايد تكميلي

 اشعه از استفاده نظير هايي روش شامل ها گزينه ساير د.گير انجام كلر گاز يا هيپوكلريدسديمدتر از كارآم

 كه رددمي گ وارد ساحلي مناطق به پساب كه نقاطي در ويژه به خروجي پساب گندزداييد. باش مي ماوراءبنفش

 و دقت با دارند خام صورت به پوستان سخت خوردن به عادت منطقه مردم و باشدن مي پوستا سخت زيست محل
 .باشد مي تر ضروري بيشتر نظارت

 هوازي بي هضم نيازمند بيماريزا عوامل بيشتر حذف از اطمينان جهت فاضلاب تصفيه از ناشي لجن: لجن تصفيه -5

 زايدات همراه به آن سوزاندن سپس و كردن خشك حاصل، لجن بيخطرسازي جهت جايگزين روش يك. است

 داراي كه شد خواهد لجن توليد سبب بيمارستان محوطه داخل در بيمارستاني فاضلاب تصفيهمي باشد.  عفوني

 .باشد مي بيماريزا عوامل ساير و انگل تخم زيادي مقادير

 
 :فاضلاب تصفيه از حاصل لجن يا و فاضلاب از مجدد استفاده- 2-3

 استفاده كشاورزي براي محدوديت بدون است قرار اگر شده تصفيه فاضلاب بهداشت جهاني سازمان رهنمود براساس

 تصفيه فاضلاب  ميلي ليتر100 كليفرم مدفوعي در 1000 و بيش از  ليتر يكي ازا به انگل تخم يك از بيش نبايد گردد

 كليفرم 1000ز ا بيش و كيلوگرم هر يازا به انگل تخم يك از بيش شده تصفيه لجن كه است ضروري. باشد داشته شده

 با سپس و گردد پر مخصوص هاي ترانشه داخل در بايد استفاده مورد لجن .باشد نداشته گرم 100 اي هراز به مدفوعي

 .شود پوشانده خاك

 
 :دارند خود فاضلاب مديريت براي را محدودي برنامه هاي كه هايي بيمارستان براي ممكن گزينه هاي- 2-4

 

 لاگون از استفاده- 2-4-1

 تصفيه تأسيسات از توان نمي و دارد وجود درماني بهداشتي مركز يا و بيمارستان يك تنها كه جاهايي يا و مناطق در

 .داد انجام فاضلاب تصفيه براي توان مي كه است كاري حداقل لاگون از استفاده كرده، استفاده فاضلاب

ن لاگو دنبال بهد. كن فراهم قبول قابل حد در را تصفيه سطح تا باشد متوالي لاگون دو داراي حداقل بايد سيستم اين
 براي كافي زمين بيمارستان كه صورتي در .كرد استفاده خاك سازي صاف ظرفيت و زمين در تصفيه فرآيند از ميتوان

 براي امني حل راه باشد نداشته وجود فشرده تصفيه سيستم تهيه براي لازم هزينه همچنين و باشد نداشته لاگون احداث
 .داشت نخواهد وجود فاضلاب دفع
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 ايمني به مربوط هاي نيازمندي حداقل- 2-4-2

 توانايي و دارند خود فاضلاب براي محدودي مديريتي هاي برنامه كه هايي بيمارستان و درماني بهداشتي مراكز براي

د. گير انجام بهداشتي خطرات كاهش جهت بايد زير اقدامات ندارند را خود تأسيسات از خروجي فاضلاب تصفيه
جمع  جداگانه طور به آنها از ناشي زايدات و شوند نگهداري مجزا هاي بخش در بايد اي روده هاي عفونت با بيماران −

 با و با همه گيري  ارتباط در ويژه به عمل اين دد.گر گندزدايي قوي شيميايي مواد استفاده با سپس و گرددآوري 

 .باشدر مهم مي بسيا

 .گردد تخليه فاضلاب آوري جمع شبكه هاي داخل نبايد دارويي و شيميايي ماده نوع هيچ −

 طبيعي كن خشك لجن بسترهاي توسط و شده زدايي آب كاملاً بايد بيمارستان فاضلاب تصفيه از حاصل لجن −

 و كلر گاز سديم، هيپوكلريت با تواند مي گندزدايي، گردد گندزدايي موادشيميايي از استفاده با و گردد خشك
 .گيرد انجام كلر اكسيد دي با ترجيحاً

 نبايد هرگز بيمارستان از حاصل فاضلاب گردد استفاده كشاورزي اهداف براي نبايد هرگز بيمارستان از حاصل لجن −

 تفريحي اهداف براي يا و آب تأمين منبع عنوان به يا ،يجاتسبز وصيفي  مزارع آبياري براي كه طبيعي آب منابع به

 .گردد تخليه شود، مي استفاده

 در را خود فاضلاب احتمالاً دارند محدودي مديريتي هاي برنامه كه كوچك درماني بهداشتي مراكز و ها بيمارستان −

 خاك ميان از طبيعي سازي صاف از استفاده قبول قابل حل راه شرايط اين در كرد خواهند تخليه محيط داخل

 مورد زيرزميني سفره آبريز حوضه از بيرون در بايد كار اين اين كه داشت توجه بايد اماد. باش مي جاذب نفوذپذيرچاه

 .گيرد انجام آب تأمين براي استفاده
 
 بهسازي- 2-4-3

ي بهساز امكانات به بيماران توسعه حال در كشورهاي در موجود درماني بهداشتي مراكز و ها بيمارستان از بسياري در
 مردم بين در غيرعفوني و عفوني هاي بيماري ايجاد سبب و د محيط زيست گرديدهوار معمولاً زايدات دسترسي ندارند.

  د.گردمي 
 فضولات مورد در امر اين باشد، مي مسري هايي بيمار و دهنده انتقال عوامل مهمترين از يكي انساني دفعي فضولات

 اهميت بيشتر هستند، زا بيماري عوامل از بالاتري هاي غلظت حامل كه بيمارستان در شده بستري بيماران از ناشي

 نمايان بيشتر را آنها به مردم دسترسي براي بهداشتي لازم تأسيسات و امكانات كردن فراهم اهميت موضوع اين .دارد

 كه است مشابه موارد و پوست با تماس طريق از همچنين و دهاني-مدفوعي راه از عفوني عوامل انتقال مسيرهايميكند. 

 .گردند قطع كاملاً بايد مردم ميان در عفوني عوامل ازگسترش جلوگيري جهت

 اين كه جاهايي درد. باشن متصل فاضلاب آوري جمع هاي شبكه به بايد درماني بهداشتي مراكز اين آل ايده حالت در

 در موقت طور به كه صحرايي هاي بيمارستان در م گيرد.انجا محيط بهسازي جهت لازم اقدامات بايد ندارد وجود امكانات

 .گيرد قرار نظر مد بايد نيز شيميايي هاي توالت از استفاده گزينه گردند مي احداث گير همه بيماريهاي شيوع زمان

 بيماران، دسترس در بايدن (صابو و گرم آب با آسان شستشوي جهت لازم امكانات بهداشتي، هاي سرويس بر علاوه

 .برسد حداقل به بيمارستان) ي درمانيبهداشت مركز طريق از بيماري شيوع تا باشد كنندگان ملاقات و كاركنان
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